Planning Cours Collectif

Agenda par semaine Thémes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
S12 lundi 29 janvier 2024 dimanche 4 février 2024 Parcours 10H00 14h 15h 14H00
S13 lundi 5 février 2024 dimanche 11 février 2024 Grip postu re et alignement 10H00 13h30 14h 11h 14h30 14h 11h30/13h30
s14 lundi 12 février 2024 dimanche 18 février 2024 a pproche roulées 15h 14h 11h30 11h 14h 14H00
S15 lundi 19 février 2024 dimanche 25 février 2024 Parcours 12h30 11H 14h 13h30
S16 lundi 26 février 2024 dimanche 3 mars 2024 Putting rudiment posture balancier 11h30 13h30 14h 11h30 13h30
s17 lundi 4 mars 2024 dimanche 10 mars 2024 coup en pente : monté déscente 10H00 11h 14H00
518 lundi 11 mars 2024 dimanche 17 mars 2024 parcours 10HO0 11h 11h/15h 12h
s19 lundi 18 mars 2024 dimanche 24 mars 2024 contact fer : angle attaque et LP 11h00 11h 12h / 14h30
520 lundi 25 mars 2024 dimanche 31 mars 2024 Bunker rudiment 11h 14h30 12h 10h30
S21 lundi 1 avril 2024 dimanche 7 avril 2024 Parcours
522 lundi 8 avril 2024 dimanche 14 avril 2024 Grip posture et alignement
s23 lundi 15 avril 2024 dimanche 21 avril 2024 a pproche roulées
S24 lundi 22 avril 2024 dimanche 28 avril 2024 Parcours
525 lundi 29 avril 2024 dimanche 5 mai 2024 Putting rudiment posture balancier
526 lundi 6 mai 2024 dimanche 12 mai 2024 coup en pente : monté déscente

les horaires sont fournis a titre indicatif et peuvent étre modifiés 48h a I'avance
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ARGENT

index 50 a 25

Agenda par semaine Thémes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
s12 lundi 29 janvier 2024 dimanche 4 février 2024 Parcours stratégie choix coups et cibles 11h/12h30
S13 lundi 5 février 2024 dimanche 11 février 2024 Driver 13h30 11h 9h 14 11h30 11h 11h/15h
s14 lundi 12 février 2024 dimanche 18 février 2024 Approche levées 14h 9h 10h30 14h 11h 11h
s15 lundi 19 février 2024 dimanche 25 février 2024 Gain de vitesses Swing 9h 13h 11h 11h
s16 lundi 26 février 2024 dimanche 3 mars 2024 Putting dosage Iong / direction court 13h30 11h30 9h 10h30 10h
s17 lundi 4 mars 2024 dimanche 10 mars 2024 Coups dans les 4 pentes 9h 15h 12h
s18 lundi 11 mars 2024 dimanche 17 mars 2024 Bunker controle distance 9h 10h00 10h 10h
$19 lundi 18 mars 2024 dimanche 24 mars 2024 Balle basse gh 15h 10h
$20 lundi 25 mars 2024 dimanche 31 mars 2024 Parcours stratégie choix coups et cibles 9h 11h30 11h 11h30
S21 lundi 1 avril 2024 dimanche 7 avril 2024 D ri\/e r
$22 lundi 8 avril 2024 dimanche 14 avril 2024 Approche levées
523 lundi 15 avril 2024 dimanche 21 avril 2024 Gain de vitesses Swing
s24 lundi 22 avril 2024 dimanche 28 avril 2024 Putting dosage long / direction court
S25 lundi 29 avril 2024 dimanche 5 mai 2024 COUpS dans |e5 4 pentes
$26 lundi 6 mai 2024 dimanche 12 mai 2024 Bunker controle distance

les horaires sont fournis a titre indicatif et peuvent étre modifiés 48h a I'avance
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S26

Agenda par semaine

lundi 29 janvier 2024

lundi 5 février 2024

lundi 12 février 2024

lundi 19 février 2024

lundi 26 février 2024

lundi 4 mars 2024

lundi 11 mars 2024

lundi 18 mars 2024

lundi 25 mars 2024

lundi 1 avril 2024

lundi 8 avril 2024

lundi 15 avril 2024

lundi 22 avril 2024

lundi 29 avril 2024

lundi 6 mai 2024

dimanche 4 février 2024

dimanche 11 février 2024

dimanche 18 février 2024

dimanche 25 février 2024

dimanche 3 mars 2024

dimanche 10 mars 2024

dimanche 17 mars 2024

dimanche 24 mars 2024

dimanche 31 mars 2024

dimanche 7 avril 2024

dimanche 14 avril 2024

dimanche 21 avril 2024

dimanche 28 avril 2024

dimanche 5 mai 2024

dimanche 12 mai 2024

Thémes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Balles a effets 13HO0 15H00 10HO0
Parcours : Routine & alignement 11H00 10H00 10HO00
Coups dans les pentes 11H00 9H0O
Mise en jeu 10H00 9H00
putting : objectif 2 putt max 9H00
Long fer 9H00 14H00
Stratégie de parcours 11H00 15H00 10H00 14H00
Bunker 11H00 16H00 11H00 9H00 15H00 11H00
Mise en jeu 11H00 15H00 11H00 9HO00 16H00 11H00
Putting en dehors du green 11H00 16H00 11H00 9HO0 16H00 11H00
Balles a effets 11H00 15H00 11H00 9HO00 16H00 11H00
Parcours : Routine & alighement 11H00 16H00 11H00 9HO0 16H00 11H00
Coups dans les pentes 11H00 15H00 11H00 9H00 16H00 11H00

les horaires sont fournis a titre indicatif et peuvent étre modifiés 48h a I'avance
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EVOLUTION
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$23

S24

S25

S26

Agenda par semaine

lundi 29 janvier 2024

lundi 5 février 2024

lundi 12 février 2024

lundi 19 février 2024

lundi 26 février 2024

lundi 4 mars 2024

lundi 11 mars 2024

lundi 18 mars 2024

lundi 25 mars 2024

lundi 1 avril 2024

lundi 8 avril 2024

lundi 15 avril 2024

lundi 22 avril 2024

lundi 29 avril 2024

lundi 6 mai 2024

dimanche 4 février 2024

dimanche 11 février 2024

dimanche 18 février 2024

dimanche 25 février 2024

dimanche 3 mars 2024

dimanche 10 mars 2024

dimanche 17 mars 2024

dimanche 24 mars 2024

dimanche 31 mars 2024

dimanche 7 avril 2024

dimanche 14 avril 2024

dimanche 21 avril 2024

dimanche 28 avril 2024

dimanche 5 mai 2024

dimanche 12 mai 2024

Thémes Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Bunker 9H 13H30 15H30
Balle haute/ balle basse 11HOO 9H 12H00
Objectif : approche putt 12H00
bois de parcours 9HOO 14H00
Balle a effet 9HOO 14H00
Coups dans les pentes 9HOO 14H00
Putting dans les pentes 9HOO 13HO0 15H00 11HOO
Parcours : Routine & alighement 14H00 10H00 9HO0 15H00 11H00 13H00
Approche depuis le rough 14H00 10H00 9HO0 13H00 11H00 14H00
Bunker 14H00 10H00 9HO0 13H00 11H00 14H00
Balle haute/ balle basse 14H00 10H00 9H00 13H00 11H00 14H00
Objectif : approche putt 14H00 10H00 9HO0 13H00 11H00 14H00
bois de parcours 14H00 10H00 9HO0 13H00 11H00 14H00

les horaires sont fournis a titre indicatif et peuvent étre modifiés 48h a I'avance




